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旅行指南

旅行必备品

・护照
・护照复印件
・签证
・旅行支票 
・信用卡、银联卡
・变换器
・・变压器(日本的电压和中国的电压不同，为100V) 
・手表

另外，必须把“药品包”准备好。要注意带好感冒药、止痛片、消炎片、防晕药和医治水土不服的
药。如果你患有慢性病需要持续用药，请在医生的指导下带好相应的药物。
最好带上一本可以代替您讲外语的高技能的翻译词典，这样就可以减少你在语言上的不安，海外旅
行也会变得愉快和轻松。

・指南向导
・辞典
・记事本
・笔记本
・折叠伞
・运动服、运动鞋
・・照相机
・太阳镜

旅行的注意事项和礼仪

日本的习惯和中国的习惯有很多相似的地方，但也有不同的地方。其中有代表性的就是进屋之前必
须脱鞋。

以下列举一些日本的习惯
・在日本，有脱鞋的习惯。
・打招呼时须点头以表示礼貌。
・乘坐电梯时应靠左站立，将右侧让给赶路的人。
・・在电车和公共汽车中禁止打电话。
・公共场合禁止大声喧哗。
・想吐痰的时候，应先吐在卫生纸里，然后将卫生纸扔进垃圾箱。
・走路的时候禁止吸烟，应到指定场所吸烟。根据地域的不同，有些地方在路上抽烟是要罚款的，
请注意。
・不管有多么着急想到目的地，都必须排队，除非有特别紧急的事。
・过马路时应左右确认信号灯，并且走横行道。和中国不同，日本的车辆为左侧通行，请注意。
・・乘电车的时候，应在黄色线内等候。上车的时候，应先下后上。
・在电车上如果遇到老人或有困难的人没有座位时，应让座。 
・吃饭的时候应把碗端起来。
・和初次见面或他人喝酒的时候，应用双手帮他人倒酒。
・进入公共温泉之前，应先把身体洗干净后在进入，而且，不能把毛巾放在温泉里。
・酒店房间里附带的东西有些可以带回去有些不可以带回去，请先向酒店的管理员确认。
・日本的酒店基本上是不收小费的，也不需要给服务员小费。


